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मिति २०८०/०८/२९  

प्रेस विज्ञप्ती 
िेस्रो नगर स्िरीय राष्ट्रपति रतनङ्ग मिल्ड प्रतियोगगिा २०८० मिति २०८०/०८/३० देखि २०८०/०९/०४ 
गिेसम्ि सञ्चालन हुने भएको छ । उक्ि प्रतियोगगिाको उद्घाटन सिारोह िंमसर ३० गिे बिहान ७:०० 
िजे फ्लोरोसेन्ट िावि टोिा ८ िा सञ्चालन हुने भएकोले यस नगरपामलकाका सम्पूर्ण 
जनप्रतितनगिज्यूहरू, सम्पूर्ण किणचारीहरू, सिुदातयक िथा संस्थागि विद्यालयका सम्पूर्ण प्रिानाध्यापक 
िथा वप्रन्न्सपलज्यूहरू, िलेकुद संस्थाका प्रिुि िथा प्रतितनगिज्यूहरू, पत्रकारज्यूहरू, सुरक्षाकिीज्यूहरू, 
विमभन्न िेलका िेलाडीहरू, विद्याथीहरू, सिाजसेिी िुद्गिजीविज्यूहरू र सम्पूर्ण नगरिासीहरूिा 
उपन्स्थतिको लागग हार्दणक अनुरोि छ । त्यसैगरी राष्ट्रपति रतनङ्ग मिल्ड प्रतियोगगिािा सहभागीहरूल े
पालना गनुण पने तनयिहरू र िेल सिय िामलकालाई िपमसल अनुसार रहेको व्यहोरा अनुरोि छ ।  

तपससल :  

यस नगरपासलकाको नगर स्तरीय राष्ट्रपतत रतनङ्ग सिल्ड छनोट प्रततयोगगता, २०८० का आिश्यक  
तनयमहरू  

१) टोिा नगरपामलका स्िरीय राष्ट्रपति रतनङ्ग मिल्ड छनोट प्रतियोगगिािा एथ्लरे्टक्स, भमलिल, 
किड्डी र िािणल आटणस लगायिका िेलहरू सिािेि गररने छन ्।  

२) एथ्लेर्टक्स िेलिा कुनै एक िेलाडीीले व्यन्क्िगि िेलिा िढीिा िीन िटा इभेन्टसम्ि भाग 
मलन पाउनेछ । यसरी तिन िटा इभेन्टिा भाग मलदा दईु रयाक, एक फिल्ड िा एक रयाकिा 
भाग मलन पाउनेछ । 

३) प्रतियोगगिािा र्टि गेििा प्रत्येक विद्यालयले छात्र/छात्राको १/१ र्टि भाग मलन पाउनेछन ्। गेि 
भन्नाले भमलिल, किड्डी, ररले दौडलगायिका िेलहरु भन्ने िुखिन्छ । 

४) प्रतियोगगिािा सिैभन्दा िढी स्िर्णपदक प्राप्ि गरी प्रथि हुने विद्यालयलाई रतनङ मिल्ड प्रदान 
गररनेछ । 
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५) प्रतियोगगिाको व्यन्क्िगि िेलिा प्रथि र द्वििीीय हुने िेलाडीले जुन वििा र इभेन्टिा विजय 
प्राप्ि गरेको हो सोहीी वििा िा इभेन्टिा भाग मलन न्जल्लािा मसिाररस गररनेछ । सािूर्हक 
िेलका लागग टोिा नगरपामलकाको एक िात्र र्टि हुनेछ ।  

६) एथ्लेर्टक्स, भमलिल र किड्डी िेलका लागग अलग अलग िारि भनुण पनेछ । 
७) भमलिल र किड्डी िेलिा प्रत्येक र्टििा अतिररक्ि िेलाडीसर्हि ९ जना िेलाडी दिाण 

गराउनुपनेछ ।  

८) राष्ट्रपति रतनङ मिल्ड प्रतियोगगिा सञ्चालन तनदणमिणका (संिोिन सर्हि), २०७० ििोन्जि १८ िर्ण 
िुतनका कक्षा १२ सम्ि तनयमिि अध्ययनरि छात्र/छात्राहरू िात्र सहभागीी हुन पाउनेछनी ् । 
अथाणि िेलिा संलग्न हुन मिति २०६२।०८।३० पतछ जन्ि भएको हुनुपनेछ । 

९) प्रतियोगगिािा सहभागी हुन इच्छुक विद्याथीले अतनिायण रुपिा िेलाडी िाराि, इमिस रन्जष्ट्रेिन 
नं., उिेर िुलेको कागजाि र विद्याथी पररचयपत्र सर्हि िोफकएको मितििा दिाण हुनुपनेछ । 

१०) जन्िदिाण प्राप्ि नगरेको विद्याथीको हकिा कक्षा ८ को न्जल्ला िा पामलकास्िररय परीक्षाको 
प्रिार्पत्रिा उल्लखेिि जन्ि मितिलाई आिार िातननेछ । 

११) कुनै रान्ष्ट्रय िा अन्िरार्रयस्िरको प्रतियोगगिािा पदक विजेिा िेलाडी यस िेलकुद 
प्रतियोगगिािा सहभागी हुन सक्ने छैननी् । 

१२) गैर विद्याथी िथा िागथ िोफकए भन्दा िढी उिेर सिूहका विद्याथीहरुले यो प्रतियोगगिािा भाग 
मलन पाउने छैनन ् । यर्द कसैले भाग मलई प्रतियोगगिािा पदक प्राप्ि गरेको िण्डिा त्यस्िो 
पदक िोमसनेछ र तनकटिि प्रतिस्पिी िेलाडीलाई सो पदक प्रदान गररनेछ । िापदण्ड िार्हरका 
िेलाडी सहभागी गराउने विद्यालय र विद्यालयका प्रिानाध्यापकलाई प्रचमलि कानुन ििोन्जि 
अनुिासन सम्िन्िी कारिाही गने सम्िन्न्िि तनकायिा लेिी पठाइनेछ । 

१३) राष्ट्रपति रतनङ मिल्ड प्रतियोगगिािा अतघल्लो िर्णको मिल्ड विजयीलाई रतनङ मिल्डको रुपिा 
रेन्प्लका मिल्ड उपलब्ि गराउने व्यिस्था गरी यसै क्रिलाई तनरन्िरिा र्दइनेछ । िर लगािार 
िीन पटकसम्ि रतनङ मिल्ड प्रतियोगगिािा विजयी हुने विद्यालयले सो मिल्ड सिैंको लागग राख्न 
पाउनेछ । 
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खेल समयतासलका  

क्र.
स. 

इभेन्टहरू  
गत े

२०८०/०८/३० २०८०/०९/०१ २०८०/०९/०२ २०८०/०९/०३ २०८०/०९/०४ 

१ मािशल आटश       

क) 

करात े

(संयोजनकिाण 
: सुन्जन्र 
के.सी - 
९८५१०९४३८९   

स्थान: जालुपा 
चोक करािे हल 
टोिा ८   

सिय : बिहान 
१०-४ िज े

    

ि) 

तेक्िान्दो 
(संयोजनकिाण
: : विजय 
थापा- 
९८४१७२४५५६
)  

स्थान: फ्लोरोसेन्ट 
िावि 

सिय : बिहान 
१०-४ िज े 

 
 नोट : उद्घाटन सत्र फ्लोरोसेन्ट मा वि टोखा ७ मा 
बिहान ७ हुने  

ग)  उसु  

स्थान: जालुपा 
चोक करािे हल 
टोिा ८   

सिय : बिहान 
१०-४ िज े

    

२ 

एथलटेटक्स 
(संयोजनकिाण 
अजुणन शे्रष्ट्ठ – 
९८४१४०४३८५
)                                        
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क) रयाक 
दौडििण   

  

स्थान : भुििेल  

सिय :  बिहान 
१०-४   

स्थान : 
भुििेल  

सिय :  
बिहान १०-४   

स्थान : भुििेल 
सिय :  बिहान 
१०-४ 

ि)  फिल्डििण     

स्थान : भुििेल  

सिय : बिहान 
१०-४ सम्ि   

स्थान : 
भुििेल  

सिय : 
बिहान १०-४ 
सम्ि   

स्थान : भुििेल  

सिय : र्दिँउसो 
१०- ४ सम्ि   

३ 

भसलिल 
(संयोजनकिाण
: वििेक 
तघमिरे – 
९८४१७२८३१५
)  

 

स्थान : 
भुििेल 

सिय :  
बिहान १०-४ 
सम्ि   

स्थान : भुििेल  

सिय :  बिहान 
१०-४  

स्थान : 
भुििेल  

सिय :  
बिहान १०-४  

 

४ 

किड्डी 
(संयोजनकिण 
: भगिान ्
प्रजापिी – 
९८५१०५३७५३
)  

 नोट : समापन समारोह समतत २०८०/०९/०६ गते 
काठमाडौं ग्लोिल स्कुल टोखा १० मा बिहान १०:०० 
िजे हुने  

स्थान : 
काठिाडौं 
ग्लोिल स्कुल  

सिय : 
बिहान १०-४ 

स्थान : काठिाडौं 
ग्लोिल स्कुल  

सिय : बिहान  
१०-४ 

 

 
 

................. .............. 
िेर िहादरु बि.सी.  

प्रमुख प्रिासकीय अगिकृत  


