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 6f]vf gu/kflnsfdf gu/ k|x/L ;+rfng tyf Joj:yfkg ;DalGw sfo{lalw @)&^ 

 

k|:tfjgf M  

 

gu/kflnsfsf] gLlt, lgod, sfg"g, dfkb08 tyf lg0f{o k|efjsf/L ?kdf sfof{Gjog, ;fj{hlgs 

;Dkltsf] ;'/Iff / ;+/If0f, :yfgLo :t/df x'g] ;ef ;df/f]x, k/Dk/f, hfqf, rf8kj{sf] ;'/Iff 

Joj:yfkg, :yfgLo jhf/, kfls{Ë :ynsf] /]vb]v / Joj:yfkg, gu/ ;/;kmfO{ ;DjGwL dfkb08 

sfof{Gjog, Goflos ;ldltn] u/]sf ldnfkq tyf lg0f{osf] sfof{Gjog, ;fj{hlgs P]nfgL / ktL{ 

hUuf, ;fj{hlgs ejg, ;Dkbf tyf ef}lts k'jf{wf/sf] ;+/If0f / ;'/Iff, ljkb Joj:yfkg 

;DjGwL vf]hL, p4f/, /fxt tyf k'g:yfkgf, cglws[t lj1fkg, xf]l8{Ë jf]8{ lgoGq0f, 5f8f kz' 

rf}kfofsf] lgoGq0f, cglws[t lgdf0f{ tyf ;fj{hlgs ;Dklt cltqmd0f /f]syfd tyf lgoGq0f 

ug{ P+j sfo{kflnsfn] tf]s]sf] cGo sfo{ ug{ u/fpg gu/ k|x/L kl/rfng u/L :yfgLo 

;d:ofx?sf] ;xh ;dfwfg ug{ gu/ k|x/L s/f/df lnO{ kl/rfng ug{ jf~5gLo ePsfn] 

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !!-@_-s_ n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L 6f ]vf 

gu/kflnsf, gu/ sfo{kflnsfn] of] sfo{lalw l:js[t u/L nfu' u/]sf] 5 . 
 

kl/R5]b ! 

 

!=    ;+lIfKt gfd / k|f/DeM 

s=  of] sfo{ lalwsf] gfd æ6f]vf gu/kflnsfdf gu/ k|x/L ;+rfng tyf 
Joj:yfkg ;DalGw sfo{lalw, @)&^Æ /x]sf] 5 . 

v=     of] sfo{lalw gu/ sfo{kflnsfn] :jLs[t u/] kl5 nfu" x'g]5 . 
 

@=  kl/efiffM  

 

ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; sfo{lalwdfM— 

s_ æP]gÆ eGgfn] :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ nfO{ ;Demg' kb{5 .  

v_    ægu/kflnsfÆ eGgfn] 6f]vf gu/kflnsfnfO{ ;Demg' kb{5 . 

u_    ægu/ k|x/LÆ eGgfn] 6f]vf gu/kflnsfaf6 ;]jf s/f/df lnO{ kl/R5]b $ df 

pNn]lvt sfdsfh ug{ vl6Psf] hgzlSt ;Demg'k5{ . ;f] ;Abn] gu/ k|x/L 

hjfg, gu/ k|x/L ;xfos rf}yf] Pj+ gu/ k|x/L ;xfos kfFrf} ;d]tnfO{ hgfpg]5 . 

3_ æcfly{s jif{Æ eGgfn] s'g} jif{sf] >fj0f ! ut] b]lv csf]{ jif{sf] cfiff9 d;fGt 

;Ddsf] cjlwnfO{ ;Demg kb{5 . 

ª_ æk|d'vÆ eGgfn] 6f]vf gu/kflnsfsf] k|d'vnfO{ ;Demg' kb{5 .  

r_ æhgk|ltlgwLÆ eGgfn] 6f]vf gu/kflnsfsf hgk|ltlgwLx?nfO{ ;Demg'  kb{5 . 

5_   æk|d'v k|zf;sLo clws[tÆ eGgfn] 6f]vf gu/kflnsfsf] k|d'v k|zf;sLo 

clws[tnfO{ ;Demg' kb{5 . 

h_ ækbk'lt{ ;ldltæ eGgfn] 6f]vf gu/kflnsfsf] gu/ k|x/L kbk'lt{ ;ldltnfO{ ;Demg' 

kb{5 . 

em_ æj8f sfof{noÆ eGgfn] 6f]vf gu/kflnsfsf] ;DalGwt j8f sfof{nonfO{ ;Demg' kb{5 

. 
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#=    sfo{lalwsf] JofVof M 

 

o; sfo{lalwsf] AofVof 6f]vf gu/kflnsf, gu/ sfo{kflnsfn] ug]{5 . o; sfo{lalwsf] k|of]u ubf{ 

gu/ k|x/LnfO{ dsf{ k/]df k|dv k|zf;sLo clws[t ;dIf lgj]bg lbg ;Sg]5g . o;/L k/]sf] 

lgj]bg pk/ cfkm}n] ug'{kg]{ ePdf tLg lbg leq sf/jfxL lsgf/f ug'{kg]{5 . k]z ug'{ kg]{ ePdf 

tLg lbg leq sfo{kflnsfdf k]z ug'{ kg]{5 . 

 

kl/R5]b @ 

kbk'lt{ ;ldlt u7g, sfd st{Jo / clwsf/ 

 

$= gu/ sfo{kflnsfn] b]xfo jdf]lhdsf] gu/ k|x/L kbk'lt{ ;ldlt u7g ug]{5 M  

s_ k|d'v k|zf;sLo clws[t                                                   –cWoIf  

v_ 6f]vf gu/kflnsfsf] gu/ lzIff clwsf/L                                    –;b:o     
u_ g]kfn k|x/L÷ ;z:q k|x/Lsf] sDtLdf clws[t :t/ ;]jfdf jxfn /x]sf] JolQm   –;b:o 

3_ gu/ k|d'vn] tf]s]sf] ! hgf d]l8sn clws[t k|ltlglw                        –;b:o 

ª_ gu/kflnsfsf] k|zf;g zfvf k|d'v                                    – ;b:o ;lrj 

      

 

%= kbk"lt{ ;ldltsf] sfd st{Jo / clwsf/ M  

 %=! kbk"lt{ ;ldltsf] sfd st{Jo / clwsf/ b]xfo jdf]lhd x'g]5 . 

  s_ gu/ ;ef tyf sfo{kflnsfn] :jLs[t u/] adf]lhdsf] kb lgwf{/0f ug]{, 

  v_ v'Nnf k|ltof]lutf4f/f k"lt{ x'g] kbsf] kf7\oqmd lgwf{/0f ug]{,  

  u_ kbk'lt{sf] sfo{ tflnsf jgfpg], 

  3_ kl/Iffsf lsl;d tf]Sg], 

  ª_ kbk'lt{sf nflu lj1fkg k|sfzg ug]{, 

  r_ kl/Iff ;+rfng tyf glthf k|sfzg ug]{, 

  5_ lgo'lQmsf nflu l;kmfl/; ug]{, 

  Hf_ ;+3Lo tyf k|b]zsf] k|rlnt gLlt, lgb]{zg nufotsf sfg'gx?sf] kfngf ug]{ . 

 

%=@  kbk"lt{ ;ldltn] s/f/ ;]jfdf gu/ k|x/L egf{sf nflu lj1fkg k|sfzg ubf{ /fli6«o:t/sf] 

klqsfdf sDtLdf !% lbgsf] Dofb lbO{ b]xfosf] ljifo ;d]t v'nfO{ k|ltof]lutfsf] nflu 

lj1fkg k|sfzg ug'{ kg]{5 . 

s_ kbsf] gfd 

v_ cfjZos ;+Vof  

u_ b/vf:t lbg] clGtd ldlt / :yfg 

3_ k/LIff b:t'/ M k|x/L hjfg ? #)), gu/ k|x/L rf}yf] %)), gu/ k|x/L kf+rf} &)) 

ª_ cfjZos Go"gtd z}lIfs of]Uotf M gu/ k|x/L hjfgsf] nflu ;fwf/0f n]vk9, gu/ 
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k|x/L ;xfos rf}yf]sf] nflu slDtdf P; Pn l; jf ;f] ;/x tyf gu/ k|x/L ;xfos 

kf+rf}sf] nflu slDtdf Kn; 6' jf k|lj0ftf k|df0fkq tx jf ;f] ;/x plQ{0f x'g'kg]{]5 .  

r_ k]z ug'{ kg]{ cfjZos sfuhkqx? 

5_ ;Dks{ ldlt / :yfg 

h_ k/LIffsf] tl/sf M cg';"rL !,@,# adf]lhdsf] dfkb08sf] cfwf/df lnlvt, k|of]ufTds 

tyf cGt/jftf{ af6 x'g]5 .  
em_ gu/ k|x/Lsf] nfuL lj1fkg ubf{ s"n dfu kb ;+Vofsf] ## k|ltzt dlxnf tkm{ dfu 

ug'{ kg]{ 5 . afsL ;a} ;+Vof v'Nnf tkm{ dfu ug'{ kg]{ 5 .  

`_ cGo zt{x? 

%=#  pkbkmf %=@ jdf]lhd k|sflzt lj1fkgdf pDd]bjf/ x'g rfxg] JolQmn] ;dfj]zL -dlxnf _ 

tyf v'Nnftkm{ b/vf:t lbg ;Sg]5 . 

%=$ pklgod %=@ jdf]lhd k|sflzt lj1fkgdf pDd]bjf/ x'g rfxg] JolQmn] v'Nnf 

k|ltof]lutfTds k/LIff4f/f k"lt{ x'g] kbsf nflu cg';"rL ( adf]lhdsf] b/vf:t kmf/d e/L 

k/LIff b:t'/ ;lxt lj1fkgdf tf]lsPsf] :yfg / ;dodf j'emfpg' kg]{5 . 

%=% kbk"lt{ ;ldltjf6 lj1fkg k|sfzg ePkl5 b/jGbL yk jf vfnL eO{ kb l/Qm ePdf lnlvt 

k/LIffsf] glthf k|sfzg x'g'eGbf cuf8L ;f] kbk"lt{ ;ldltn] ;fj{hlgs ?kdf ;"rgf 

k|sfzg u/L ;f]xL lj1fkgdf ;f] ;+Vof ;d]t yk ug{ ;Sg]5 .  

 

^= of]Uotfqmd ;"rL tof/ ug]{ M   

-s_  cg';"rL !, @ jf # sf] dfkb08 adf]lhd pDd]bjf/x?n] k|fKt u/]sf] s"n k|fKtf+ssf] 

cfwf/df cg';"rL * adf]lhd Psd'i7 of]Uotfqmd ;"rL tof/ u/L kbk"lt{ ;ldltn] 

lgo'lQm÷;Demf}tf ug]{ clwsf/L ;dIf lgo'lQm÷;Demf}tfsf nflu l;kmfl/; k]z ug]{5 . 5gf]6 

x'g g;s]sf pDd]bjf/x? dWo] of]Uotfqmd cg';f/ s"n l:js[t b/jGbLsf] %) k|ltzt ;Dd 

j}slNks pDd]bjf/sf] ;"rL k|sflzt ul/g]5 . t/ # hgf ;Dd pDd]bjf/sf] lj1fkg ePsf] 

v08df ;Dej eP ;Dd slDtdf @ hgf j}slNks pDd]bjf/sf] ;"rL k|sflzt ul/g]5 . s'g} 

pDd]bjf/sf] lgo'lQm ePsf] ldlt b]vL ;f] cfly{s jif{sf] d;fGt ;Dd d[To" eO{ jf cGo s'g} 

sf/0fn] ;]jf jf6 cnu ePdf of]Uotfqmd cg';f/ qmdzM a}slNks pDd]bjf/nfO{ lgo'lQm 

lbO{g]5 . d"n pDd]bjf/ lgo'lQmsf] ! jif{ k5L pQm kb l/Qm x'g uPdf k'gM lj1fkg u/L 

kbk"tL{ ug'{kg]{5 .  

-v_   lgo'lQm÷;Demf}tfsf] nflu l;kmfl/z ePsf] ldltn] !% lbgleq sfof{non] lgo'lQm÷;Demf}tf 

kq lbg] lg0f{o u/L ;Sg' kg]{5 . 

-u_   sfo{ljlwsf] bkmf ^ -v_ jdf]lhd lg0f{o ePsf] ldltn] ;ft lbgleq cg';"rL !) adf]lhd 

;Demf}tf u/L cg';"rL !! adf]lhd kq lbg'' kg]{5 . 

-3_ pDd]bjf/x?sf] zfl/l/s tGb'?:tL d"Nof+sg kmf/d cg';"rL $ adf]lhd x'g]5 . 

-ª_ pDd]bjf/x?sf] zfl/l/s tGb'?:tL xFflh/L kmf/d cg';"rL % adf]lhd x'g]5 . 

-r_ pDd]bjf/x?sf] cGt/jftf{ d"Nof+sg kmf/d cg';"rL ^ adf]lhd x'g]5 . 
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-5_ pDd]bjf/x?sf] cGt/jftf{ xfFflh/L kmf/d cg';"rL & adf]lhd x'g]5 . 

-h_ pDd]bjf/x?sf] Psd'i7 of]Uotfqmd ;"rL cg';"rL * adf]lhd x'g]5 . 

kl/R5]b # 

gu/ k|x/L ;]jf ;+rfng, /]vb]v / lgoGq0f 

 

&=   gu/ k|x/L ;]jfM 

gu/kflnsfdf gu/ k|x/Lsf] kbk"lt{ ubf{ s/f/ ;]jf dfkm{t ul/g]5 . gu/kflnsfdf /xg] 

gu/ k|x/Lsf] b/jGbL gu/ ;ef tyf sfo{kflnsfn] tf]s adf]lhd x'g]5, gu/kflnsfnfO{ 

cfjZos gePdf jf lbPsf] lhDd]jf/L k"/f gu/]df g=kf= sfo{kflnsfn] h'g;'s} a]nf x6fpg 

;Sg]5 . 

 

*=   gu/kflnsfdf /xg] gu/ k|x/Lsf kb / txM 

s_ gu/ k|x/Lsf kbx? Tfklzn adf]lhd /xg]5g\ . 

 c_ gu/ k|x/L ;xfos kfFrf} 

  cf_ gu/ k|x/L ;xfos rf}yf] 

 O_ gu/ k|x/L hjfg 

v_  gu/kflnsfn] k|To]s kbsf] sfo{ ljj/0f agfpg]5 / To:tf sfo{ ljj/0fdf 

;DjlGwt kbsf] sfd, st{Jo / clwsf/ ;d]t pNn]v ul/g]5 . 

u_ gu/ k|x/L ;xfos kfFrf}, gu/ k|x/L ;xfos rf}yf] tyf gu/ k|x/L hjfgsf] sfd, 

st{Jo / clwsf/ o; sfo{lalwsf cltl/Qm sfo{kflnsfn] tf]s] jdf]lhd x'g]5 . 

 

(= gu/ k|x/Lsf] ;]jf ;'ljwf 

 s/f/ ;]jf dfkm{t lgo'Qm ul/g] gu/ k|x/Lsf] ;]jf ;'ljwf :yfgLo ;]jfsf ;dfg kbsf 

sd{rf/Ln] kfpg] z'? tna :s]n a/fa/ x'g]5 . cGo yk ;'ljwfsf ;DaGwdf gu/ 

;ef÷sfo{kflnsfn] tf]s] adf]lhd x'g]5 .  

 

!)= lgo'lQm ug]{ clwsf/L 

 kbk"lt{ ;ldltsf] l;kmfl/;sf] cfwf/df k|d'v k|zf;sLo clws[tn] Ps cfly{s jif{ ggf3\g] u/L 

a9Ldf ! jif{sf] nfuL gu/ k|x/Lsf] lgo'lQm ug]{5 .  

!!= 5gf]6sf] k|lt:kwf{df efu lng ;Sg] JolQmx? M  

!= gu/ k|x/L 5gf]6sf] nflu x'g] k|lt:kwf{df lgDg of]Uotf ePsf JolQmx?n] efu lng  

;Sg]5g\ M  

s_ b/vf:t lbg] clGtd ldlt ;Dd gu/ k|x/L ;xfos kfrf}+ / gu/ k|x/L ;xfos rf}yf]+sf] 

nflu @@ jif{ pd]/ k'/f eO{ %) jif{ ggf3]sf] tyf gu/ k|x/L hjfgsf nflu !* jif{ 

k"/f eO{ $% jif{ ggf3]sf] g]kfnL gful/s .   

v_ gu/ k|x/L ;xfos:t/ kfFrf} kbsf nflu dfGotf k|fKt z}lIfs ;+:yfaf6 Kn; 6' - 

k|lj0ftf k|df0fkq tx _ jf ;f] ;/x pQL0f{, gu/ k|x/L ;xfos :t/ rf}yf] kbsf nfuL 
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dfGotf k|fKt z}lIfs ;+:yfaf6 P; Pn ;L jf ;f] ;/x / gu/  k|x/L hjfg kbsf nflu 

;fwf/0f n]vk9 u/]sf] x'g'kg]{5 .  

u_ g}lts ktg b]lvg] s'g} kmf}hbf/L cleof]udf ;hfo gkfPsf] .  

3_ gu/ k|x/L ;xfos:t/ kfFrf} / gu/ k|x/L ;xfos:t/ rf}yf] kbsf] nfuL g]kfn k|x/L, 

;z:q k|x/L, /fli6«o cg';Gwfg jf g]kfnL ;]gfsf] slDtdf h'lgo/ clkm;/ jf ;f] 

;/xsf] kbjf6 ;]jf lgj[Q ePsf] x'g'kg]{ 5 . 

ª_ gu/ k|x/Lsf] pDd]bjf/n] b/vf:t ;fy :jLs[t lrlsT;s jf6 k|dfl0ft lg/f]lutfsf] 

k|df0fkq clgjfo{ ?kdf k]z ug'{kg]{5 . 

 @= gu/ k|x/L hjfg kbsf] 5gf]6 ;DaGwL dfkb08 cg';"rL ! adf]lhd, gu/ k|x/L ;xfos 

rf}yf] kbsf] 5gf]6 ;DaGwL dfkb08 cg';"rL @ adf]lhd tyf gu/ k|x/L ;xfos kfFrf} kbsf] 

5gf]6 ;DaGwL dfkb08 cg';"rL # adf]lhd x'g]5 . 

 #= o; sfo{ljlw adf]lhd s/f/df lgo'Qm ePsf gu/ k|x/Lsf] cfj:ostf, cf}lrTotf / 

sfo{d"Nof+sgsf] cfwf/df gu/ ;ef÷ gu/ sfo{kflnsfsf] a}7s jf6 lg0f{o u/L Ps cly{s 

jif{ gs6\g] u/L a9Ldf ! jif{sf] nfuL s/f/ cjlw yk ug{ ;lsg]5 . lghsf] sfo{ ;Gtf]if 

hgs gb]lvPdf h'g;'s} j]nf x6fpg ;lsg]5 . 

 $=  pkbkmf # df h'g;'s} s'/f n]lvPsf] ePtfklg s'g} gu/ k|x/Lsf] pd]/ %* jif{ k'u] k5L 

lghsf] s/f/ cjlw yk ul/g]5}g . 
 

kl/R5]b –$ 

gu/ k|x/Lsf] sfd, st{Jo / clwsf/ 

 

!@=    gu/ k|x/Lsf] sfd, st{Jo / clwsf/ M 

 

-s_ gu/kflnsfsf] gLlt, sfg"g, dfkb08 tyf lg0f{o sfof{Gjog, 

-v_ gu/kflnsfsf] ;DklQsf] ;'/Iff / ;+/If0f, 

-u_ :yfgLo:t/df x'g] ;ef ;df/f]x, k/Dk/f tyf hfqf rf8kj{sf] ;'/Iff Joj:yfkg, 

-3_ :yfgLo ahf/ tyf kfls{ª :ynsf] /]vb]v / Joj:yfkg, 

-ª_ gu/ ;/;kmfO{ ;DaGwL dfkb08sf] sfof{Gjog, 

-r_ Goflos ;ldltn] u/]sf ldnfkq tyf lg0f{osf] sfof{Gjog, 

-5_ ;fj{hlgs, P]nfgL / ktL{ hUuf, ;fj{hlgs ejg, ;Dkbf tyf ef}lts k"j{fwf/sf] ;+/If0f / ;'/Iff, 

-h_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL vf]hL, p4f/, /fxt tyf k'g{:yfkgf, 

-em_ cglws[t lj1fkg tyf xf]l8ª af]8{ lgoGq0f, 

-`_ 5f8f kz' rf}kfofsf] lgoGq0f, 

-6_ cglws[t lgdf{0f tyf ;fj{hlgs ;DklQ cltqmd0f /f]syfd tyf lgoGq0f, 

-7_ ljljw M 

-s_    ;fj{hlgs cfjfudgdf afwf k'¥ofO{ /fv]sf lgdf{0f ;fdu|L nufot k;n Joj;fosf 

sf/0f pTkGg ePsf cj/f]w x6fpg nufpg], x6fpg] cfb]z lbFbf klg c6]/ u/]df cfkm\g} kxnaf6 

tL ;fdfg x6fO{ ;f] jfkt nfu]sf] vr{ ;DjlGwt JolQm jf ;+:yfaf6 c;"n pk/ ug{ k]z ug]{ . 
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-v_ b}}lgs pTkfbg x'g] kmf]x/d}nf lgwf{l/t ;do / :yfgdf /fVg nufpg] . ;f] adf]lhd gug]{ 

jf ;fa{hlgs :yfgdf hyfefjL kmf]xf]/ ug]{nfO{ sfg"g adf]lhd sf/jfxLsf nflu k]z ug]{ . 

 

-u_   ;fj{hlgs hUuf, af6f], d7, dlGb/, 9n, gfnf, rf]s, kf]v/L nufotsf cGo ;fj{hlgs 

hUuf ldrL s;}n] 3/, sDkfp08, 6x/f jf To:tf cGo lgdf{0f sfo{ u/]sf] cyjf JolQmut ?kn] 

pkef]u u/]sf] 5, 5}g, lgl/If0f ug]{, ;fj{hlgs hUuf cltqmd0f u/]sf] 5, 5}g lg/LIf0f ug]{ . 

lgdf{0f÷cltqmd0f u/]sf] b]lvPdf cfb]zfg';f/ lgdf{0f sfo{ /f]Ssf u/L ;DalGwt j8f sfof{no, 

gu/kflnsf sfof{no tyf gu/ k|x/L ;+rfng zfvf dfkm{t lg0f{o ug]{ clwsf/L ;dIf k|ltj]bg 

k]z ug]{ . gu/ k|d'vaf6 eTsfpg] cfb]z eP adf]lhd eTsfpg nufO{ nfu]sf vr{ c;'n pk/ 

ug{ k]z ug]{ . 

 

-3_   clgoldt lgdf{0f sfo{ u/sf] b]lvPdf gSzf kf; eP gSzf kf;sf k|df0fkq ;lxtsf] 

k|ltj]bg gu/kflnsf sfof{no dfkm{t k|d'v k|zf;sLo clws[t ;dIf k]z ug]{ . dfkb08 ljkl/t 

lgdf{0f ePsf] kfO{Pdf eTsfpg] cfb]z k|fKt u/L eTsfpg] . o;}u/L :jLs[lt glnO{ ;8s vg]sf] jf 

;8sdf Iflt k'of{Psf] kfOPdf cfb]zfg';f/ o:tf sfo{ t'?Gt /f]Sg nufpg] . 

 

-ª_   5f8f kz' Joj:yfkgdf ;xof]u ug]{ . To:tf kz' ;fa{hlgs :yfgdf 5f8g]nfO cfb]zfg';f/ 

kqmfp u/L sfof{nodf k]z ug]{ . cfkm}nfO{ sfd gnfUg] kz' ;fa{hlgs :yfgdf 5f]8L hfg]nfO{ 

cfb]zfg';f/ kqmfp u/L hl/jfgfsf nflu k]z ug]{ .  

 

-r_  pkef]Qmf lxt ljkl/t s;}n] Jofkf/ Joj;fo u/]sf] kfO{Pdf sf/jfxLsf] nfuL k|d'v 

k|zf;sLo clws[t ;dIf k]z u/L lg0f{o eP adf]lhd ug]{ . 

 

-5_    /f]uL jf sfg"gn] lgif]w u/]sf kz'k+IfL, hLj hGt'x? sf6df/ ug{ glbg] / To:tf kz'k+IfL 

hLjhGt'sf df;' laqmL ljt/0fdf /f]s nufpg] . c6]/ u/]df sfo{fnosf] cfb]z cg';f/ k;n 

l;naGbL u/L ;+rfns jf Aoa:yfks ;lxt zfvfdf k]z ug]{ jf hkmt u/L g:6 ug]{ / ;f]xL 

adf]lhdsf] hl/jfgf / sfg"g adf]lhd sf/afxLsf nflu k|d'v k|zf;sLo clws[t ;dIf k]z ug]{ .  

 -h_   5f8f s's'/ lgoGq0f ;DjGwL sf/jfxL ug]{ . d/]sf hLjhGt' ;dodf uf8g nufpg] . 

;fj{hlgs If]qdf s's'/nfO{ lb;f lk;fa u/fpg lgif]w ug]{, c6]/ ug]{nfO{ hl/jfgf ug{ k]z ug]{ . 

5f8f s's'/sf] sf/0f b'36gf a9g'sf ;fy} /]ljh h:tf 3fts /f]u ;d]t km}ng] ePsfn] ;d'bfosf] 

;xof]udf Aoa:yfkg ug{ kz' lasf; zfvfsf] ;dGjodf sfo{jfxL ug]{ . 

 

-em_   vt/f pTkGg x'g] ?v sf6g nufpg] . hf]lvdk"0f{ 3/ kvf{n eP ;f]sf] lnlvt k|ltj]bg k]z 

ug]{ / gu/ k|d'vaf6 eTsfpg cfb]z k|fKt eP eTsfpg nufpg]  jf eTsfpg] . eTsfpg 

nufpFbf c6]/u/] eTsfO{ ;f] sfo{df nfu]sf] vr{ ;DalGwtaf6 c;"n pk/ u/L ljj/0f ;lxt 

zfvfdf bflvnf ug]{ . 

 

-`_   j8f sfof{no, 6f]n ljsf; ;+:yf tyf ;fd'bflos k|x/L;+usf] ;xsfo{df ;/;kmfO{, ;'/Iff / 

;fdflhs ljs[lt x6fpg] sfo{ ug]{ u/fpg] . 

 

-6_   gu/df ;'Joj:yf sfod ug]{, gu/kflnsfsf] rn, crn ;DklQ, ejg, hUuf, kfs{, d]lzg, 

pks/0f cflbsf] ;'/Iff ug]{ . 
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-7_  O{hfht lagf k]zf Aoa;fo u/]sf] km]nf k/]df pQm k]zf Aoa;fo btf{÷gjLs/0f ug{ 

nufpg] . 

 

-8_   ljgf O{hfht Jofg/, xf]l8Ëjf]8{, Unf]af]8{, lgof]g ;fO{g nufotsf cGo lj1fkg ;fdfu|L 

/fv]sf] kfO{Pdf cfb]zfg';f/ kqmfp u/L O{hfht lng nufpg], gdfg]df To:tf ;fdfuL x6fO{ 

hl/jfgf ug{ k]z ug]{ . 

 

-9_   gu/kflnsfn] ;~rfng ug]{ jf efu lng] ;ef, ;Dd]ng, tflnd, cEof; cflb h:tf 

sfo{qmddf gu/kflnsfsf] tkm{af6 lgb]{zg eP adf]lhd   ug]{ . 

 

-0f_  gfk tf}nsf ;fdfu|Lsf] r]s hfFr ug]{, k;n Joj;fodf d"No ;"lr /fVg nufpg] tyf r]s 

ug]{ sfo{df zfvfnfO{ k|ltj]bg u/L zfvfaf6 sfo{afxL cuf8L a9fpg lgb]{zg eP adf]lhd vl6O{ 

hfg] . 

 

-t_  ljkb\, dxfdf/L ePdf p4f/ tyf /fxtsf nflu t'?Gt v6L hfg] . 

 

-y_ gu/kflnsf dftxtsf zfvf, cfof]hgf, sfo{qmd jf s'g} kl/of]hgf tyf j8f sfof{nox?df 

tf]lsP adf]lhdsf sfo{x? ug]{ u/fpg] . 

 

-b_  gu/kflnsf cGt{utsf zfvf tyf cfof]hgfaf6 sfof{Gjogsf nflu k|fKt ePsf cfb]z 

tyf lgb]{zg sfof{Gog u/L ;f] sf] ljj/0f tf]lsPsf] ;doleq pknAw u/fpg] . 

 

-w_  cglws[t If]qdf kfls{+Ë ug{ glbg], u/]df 6«flkms k|x/L ;d]tsf] ;xof]udf Aoa:yfkg u/L 

hl/jfgfsf nflu k]z ug]{ . ;fj{hlgs af6f] / lgif]lwt If]qdf kfls{Ë u/]sf ;jf/L ;fwg -df]6/ 

;fO{sn, ;fO{sn, 7]nf cfbL_ p7fO Nofpg'kg]{ cj:yf ePdf gu/kflnsfdf Nofpg] vr{ ;d]t 

cg'dfg u/L ;f] adf]lhd k]z ug]{ / lg0f{o adf]lhd c;"n pk/ u/L sf/jfxL cuf8L a9fpg] . 

p7fO{ Nofpg g;lsg] 7"nf ;fwgsf xsdf JxLn ns u/L /fVg], JxLn ns u/]sf] ;do b]lv 

gu/kflnsfn] tf]s] adf]lhd hl/jfgf c;"n ug{ k]z ug]{ . 

 

-g_  ;8s tyf ;8ssf] If]qflwsf/leq jf s'g} ;fa{hlgs :yfgdf lgdf{0f ;fdfu|L /fvL To:tf] 

;8ssf] b'/fj:yf agfpg] jf cfjfudgdf cj/f]w ug]{nfO{ tTsfn ;fdu|L x6fpg nufO{ 

gu/kflnsfn] tf]s] adf]lhd hl/jfgf ug{ k]z ug]{ . x6fpg c6]/ u/L cfn6fn u/]df x6fpg] / ;f] 

sfo{ ubf{ nfusf] vr{ / hl/jfgf ;d]t c;"n pk/ ug{ gu/kflnsfdf k]z ug]{ . 

 

-k_  :yfgLo ahf/ Aoa:yfkg ug]{ u/fpg], ;8s tyf ;8s k]6L Pj+ ;8ssf] If]qflwsf/leq 

s'g} k;n Aoa;fo ;+rfng ug{ glbg] . x6fpg nufpFbf ;d]t c6]/ u/]df To:tf ;fdu|L p7fO{ 

gu/ k|x/Lsf] lgoGq0fdf /fvL ;f] sf] ljj/0f gu/ k|x/L ;+rfng zfvfdf a'emfpg] . ;DalGwt 

AolQmn] tLg lbgleq cfˆgf] ;fdu|L lng cfPdf hl/jfgf u/L ;fdu|L a'emfpg] u/L k]z ug]{ . tLg 

lbg k'/f ePkl5 klg ;Dks{ /fVg gcfPdf tLg lbgsf] ;"rgf ;"rgfkf6L / j]j;fO{6df lbO{ 5f]6f] 

k|lqmof4f/f lnnfd u/L k|fKt cfDbfgL gu/kflnsfsf] vftfdf hDdf ul/g]5 . ;8L s'xL hfg] 

;fdu|LnfO{ tTsfn plrt :yfgdf uf8g] jf lnnfd ug]{ u/fpg] sfo{sf] nflu gu/ k|x/L ;+rfng 
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zfvfdf ljj/0f ;lxt Aoa:yfkg ug{ ;xhLs/0f ug]{ . 

 

-km_ sfg"gn] lgif]w u/]sf ultljlwx? h:t} h'jf tf; v]n]sf], nfu" cf}ifw ;]jg tyf cf];f/ 

k;f/, a]Zofj[lQ, ca}w xft xltof/sf] cf];f/ k;f/ tyf k|of]u h:tf ultljlw ePsf] b]v]df 

;DalGwt k|x/L sfof{nodf hfgsf/L u/fpg] . 

 

-a_  sf/jfxLsf l;nl;nfdf s;}nfO{ lx/f;tdf /fVg'kg]{ ePdf gu/ k|x/L ;+rfng zfvfaf6 

k|lqmof k'¥ofO{ k|x/L sfof{nodf a'emfpg'kg]]{ jf tf/]vdf /fVg'kg]{ ePdf gu/ k|x/L ;+rfng ug]{ 

zfvfaf6 Aoxf]/f vf]nL k|dv k|zf;sLo clws[t ;dIf k]z u/L lg0f{o eP adf]lhd ug]{ . 

 

-e_  pNn]lvt sfo{df lrQ ga'emL k'g/fj]bg ug'{k/]df ;DalGwt kIfn] gu/ k|d'v ;dIf tLg 

lbgleq lgj]bg lbg' kg]{5 . ;f] sf] & lbg leq gu/ k|d'vn] lg0f{o lbg'kg]{5 . 

-d_  sfof{nosf] cfb]zfg';f/ cGo ljleGg sfo{x? ug]{ . 

 

kl/R5]b % 

ljbf 

 

!#=   gu/ k|x/Ln] lgDg cg';f/ labf kfpg] 5 M 

 

gu/ k|x/Ln] ;fdfGotM gu/kflnsfdf sfo{/t s/f/ ;]jfsf cGo sd{rf/Lx?n] kfP 

;/xsf] ljbf kfpg]5g\ . o;sf cltl/Qm sfo{kflnsfsf] lg0f{o cg';f/ ;]jf s/f/df 

pNn]v eP adf]lhd x'g]5 . 

 

kl/R5]b ^ 

cfr/0f 

  

gu/ k|x/Ln] lgDg adf]lhdsf cfr/0fsf] kfngf ug'{ kg]{5 M  

 

!$=   bfg pkxf/ lng gx'g]M  

 

 cfkmgf] ;/sf/L sfddf s'g} klg k|sf/sf c;/ kg{ ;Sg] u/L s'g} klg gu/ k|x/L / 

lghsf kl/jf/sf ;b:o ;dtn] gu/kflnsfsf] k"j{ :jLs[t lagf :jb]zL tyf ljb]zL 

;+3 ;+:yf lgsfo jf JolQm s;}af6 s'g} k|sf/sf bfg, as;, k'/:sf/, sf];]nL / 

pkxf/ :jLsf/ ug'{ x'b}g . 

 

!%=   rGbf lng gx'g]M 

 

 s'g} gu/ k|x/Ln] gu/kflnsfsf] k"j{ :jLs[lt ljgf s'g} klg sfdsf] lgldQ s'g} 

lsl;dsf] rGbf dfUg cyjf :jLsf/ ug'{ xb}g / c? s'g} lsl;dsf] cfly{s ;xfotf 

k|fKt ug]{ sfo{df ;d]t efu lng xb}g . 

 

 

!^=  Jofkf/ Joj;fo ug{ gx'g]M  
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 s'g} klg gu/ k|x/L sd{rf/Ln] sfof{nosf :jLs[tL j]u/ b]xfosf sfo{ ug'{ xb}gM 

!=  s'g} Jofkf/ ug{ 

@=  s'g} kmd{sf] lx:;]bf/ jf ;~rfns x'g / 

#=  s'g} Joj;fo rnfpg . 

 

!&=  gu/kflnsfsf] sfddf yfxf kfPsf s'/fx? k|sfzg ug{ gx'g]M 

 

gu/ k|x/Ln] gu/kflnsf4f/f cyjf ljz]if ?kdf clVtof/ gkfO{ cfkm\gf] st{Josf] 

kfngf ubf{ gu/kflnsf jf u}x| ;/sf/L ;+3 ;+:yfaf6 k|fKt u/]sf] jf cfkm"n] n]v]sf] 

cyjf ;+sng u/]sf] s'g} sfuhkq jf ;dfrf/ k|ToIf jf ck|ToIf ?kaf6 c? 

cglws[t JolQmnfO{ cyjf kqklqsfnfO{ hfgsf/L lbg x'b}g . 

!*=  /]l8of] jf klqsf;Fu ;Dks{ /fVg gx'g]M  

 

 gu/ k|x/L sd{rf/Ln] gu/kflnsfsf] cg'dlt k|fKt gu/L s'g} kqklqsfdf cfkm}n] g} 

jf:tljs cyjf sfNklgs gfdaf6 cyjf a]gfdL s'g} n]v k|sflzt ug{ cyjf 

/]l8of]4f/f k|;f/0f ug{ x'b}g . 

 

!(=   gu/kflnsfsf] cfnf]rgfM  

 

 gu/ k|x/L sd{rf/Ln] gu/kflnsfsf] ;+Djfb, n]v /rgf k|sfzg, k|;f/0f jf ;Dk|]if0f 

jf h'g;'s} dfWodjf6 gu/kflnsfsf] lj/f]w jf cfnf]rgf ug{ kfO{g]5}}g . 

 

@)=  lgjf{rgdf efu lng gx'g]M  

  

 gu/ k|x/L sdrf/Ln] s'g} klg /fhgLlts bnsf] nflu s'g} lgjf{rgdf efu lng jf 

s;}sf] lgldQ dt dfUg jf cGo s'g} k|sf/n] k|efj kfg{ xb}g . t/ s;}nfO dt 

lbPsf] jf lbg ljrf/ u/]sf] s'/f k|s6 gu/L k|rlnt sfg"g jdf]lhd cfkmgf] dtflwsf/ 

k|of]u ug{ afwf kg]{ 5g . 

 

@!=  /fhgLltdf efulng gx'g]M  

 

 gu/ k|x/L sdrf/Ln] s'g} /fhg}lts bn / ;f] ;Fu ;DalGwt ;+:yfsf] ;b:o aGg, 

/fhgLltdf efu lng, /fhg}lts ;+:yfnfO{ ;xfotfsf] lgldQ rGbf lbg cyjf s'g} 

/fhglts ;+:yf jf cfGbf]ngnfO{ cGo s'g} k|sf/n] cfˆgf] k|efj kfg{ ;xof]u ug{  

x'b}g . 

 

@@=  ;do kfngf / lgoldttfM  

 

 gu/ k|x/L sdrf/Ln] l7s ;dodf tyf lgoldt ?kdf xflh/ x'g' kb{5 / ;fwf/0ftof 

klxn] ljbfsf] :jLs[t gu/fO{ sfddf cg'kl:yt x'g' x'Fb}g . 

 

@#=  cg'zf;g / cf1fkfng M 

 

-s_ gu/ k|x/Ln] cfˆgf] st{Jo tTk/tfsf] ;fy kfngf ug'{ kb{5 . 

v_ gu/ k|x/Ln] cfkmgf] sfof{nosf] sfd ;DaGwL s'/fdf cfkm'eGbf dflysf clws[tn] 
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lbPsf cf1fnfO{ tbf?stf ;fy kfngf ug'{ kb{5 . 

-u_ gu/ k|x/Lsf] sfo{df vl6Psf hgzlStn] cfkm' eGbf dflysf ;a} 

clws[tx?, zfvf k|d'vx?, ;a} hgk|ltgLwLx? k|lt plrt cfb/ b]vfpg' kg]{5 . 

 

@$=  gu/ k|x/Ln] aflx/L k|efj kfg{ gx'g]M  

 

 gu/ k|x/Ln] cfkmgf] gf]s/L ;DjGwL s'/fdf cfkm'eGbf dflysf clws[t dfly s'g} 

cg'lrt k|efa kfg{ cyjf k|Effa kfg]{ k|oTg ug{ x'b}g . 

@%=  ;DklQsf] ljj/0f lbg'kg]{ M  

 

 gu/ k|x/Ln] lgo'lQm ePsf] ldltn] tLg dlxgf leq gu/kflnsfn] tf]lsPsf] sd{rf/L 

;dIf b]xfosf] ;DklQsf] ljj/0f bflvnf ug'{ kg]{ 5 .  

-s_  cfkm\gf] jf kl/jf/sf] ;b:osf] gfddf ePsf] k|To]s crn ;DklQ / z]o/, a+}s 

df}Hbftsf] ljj/0f .  

-v_ cfkm";Fu jf cfkm\gf] gfpFdf /x]sf] gub, hjfx//ft, ;'g, rfFbLsf] cGbfhL d"No .  
 

 

kl/R5]b & 

;hfo 

 

@^=  ;hfoM  

 

 tkl;ndf pNn]lvt plrt / kof{Kt sf/0f ePdf k|d'v k|zf;sLo clws[tn] gu/ 

k|x/LnfO{  b]xfosf] ;hfo ug{ ;Sg]5g\ M  

s_    ;Gtf]ifhgs sfd gu/]df .  

v_    cg'zf;gxLg sfo{ u/]df . 

u_    cfr/0f ;DjGwL Aoa:yf pNn+3g u/]df . 

ª_    lbPsf] cfb]z lgb]{zg gdfg]df jf sfof{Gjog gu/]df . 

r_    dgfl;j sf/0f j]u/ jf ljbf glnO{ ljbf a;]sf]df jf u}/ xflh/ ePdf . 

5_    nfk/jfxL u/]df jf cfb]zsf] kfngf gu/]df . 

 

!= r]tfjgL lbg], gl;xt lbg] . 
 

@=   ;Demf}tf /4 u/L s/f/ e+u ug]{ . 
 

#=   nfk/jfxL u/L gu/kflnsfnfO{ gf]S;fgL ePsf] ;Dk"0f{ jf cf+lzs ?kdf 

tnj eQfaf6 s§L u/L jf ck'u ePdf 3/ 3/fgfaf6 ;d]t c;'n pk/ 

ug]{ . 

 

@&=  ;]jfaf6 x6fpg jf avf:t ug]{ 

 

lgDg cj:yfdf gu/ k|x/LnfO{ ;]jfaf6 x6fpg jf avf{:t ug{ ;lsg]5 M 

-s_  s/f/ ;]jfdf pNn]lvt bfloTj k"/f ug{ g;s]df .  
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-v_  /fhgLltdf efu lnPdf .  

-u_  k6s k6s cg'zf;gxLg sfd u/]df .  

-3_ sfof{nosf] sfddf vl6Psf] cj:yfdf jf cGo cj:yfdf abL{ nufO{ s'g} klg 

k|sf/sf] dfbs kbfy{ ;]jg u/L lxF8]df jf hyfefjL u/]df .  

-ª_ g}lts ktg b]lv kmf}hbf/L cleof]u u/]df .  

-r_  sfof{no jf clwsf/k|fKt clwsf/Lsf] lgb]{zg kfngf gu/]df jf pn+3g u/]df, 

e|i6frf/hGo sfo{ u/]df .  

-5_  cfkm\gf] kbsf] lhDd]jf/L cg';f/ cfr/0f gu/]df .  

-h_  cfr/0f ;DaGwL lgodx? af/Daf/ pn+3g u/]df .  

-em_ dgfl;j sf/0f geO{ jf ljbfsf] k"j{ :jLs[lt glnO{ tf]lsPsf] sfo{df cg'kl:yt 

ePdf .  

 

 

 

 

kl/R5]b * 

kf]zfs 
 

 

@*= gu/ k|x/L kf]zfsM  

 

 gu/ k|x/Lsf] kf]zfssf] /+u, lsl;d / cGo ljj/0f sfo{kflnsfaf6 lgwf{/0f eP 

adf]lhd x'g]5 . 

 

kl/R5]b ( 

afwf c8sfp km'sfpm / sfo{ljlw ;+zf]wg 

 

@(=  afwf c8\sfp km'sfpmM  

  

 6f]vf gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nodf sfo{/t gu/ k|x/L sd{rf/Lx?sf] ;]jf, zt{, ;'ljwf 

/ ;+rfng o; sfo{ljlwdf Joj:yf ePsf] xb;Dd o;} sfo{ljlw adf]lhd x'g]5 . o; 

sfo{ljlwdf Joj:yf gePsf ljifox?sf] xsdf gu/ sfo{kflnsfn] tf]s] adf]lhd    

x'g]5  .  

  

#)= sfo{ljlw ;+zf]wgM  

 

 o; sfo{ljlw adf]lhd gu/ k|x/L ;+rfng tyf Joj:yfkgdf s'g} ;d:of cfPdf gu/ 

sfo{kflnsfn] sfo{ljlwdf cfjZos ;+zf]wg ug{ ;Sg]5 . 

 

mailto:@_
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अनसूुची - १ 

sfo{ljlwsf] bkmf !! -@_ ;+u ;DalGwt 

gu/ k|x/L hjfg kbsf] 5gf]6 ;DalGw dfkb08 

छनौटका आधारहरु 
 

क्रम 
संख्या 

छनौटका आधारहरु 

 
पूर्ााङ्क 

१. लिखित परिक्षा ५० 

लिखित पररक्षामा २५ वटा बस्तुगत बहुबैकल्पपक प्रश्नहरु सोधधनेछन ्। एउटा प्रश्नको 
कूि अंकभार २ हुनेछ । लिखित पररक्षाको उत्तिर्ााक २० हुनेछ । कुनै प्रश्नको गित 
उिर दिएमा सो प्रश्नको कूि अंकभारको २० प्रततशत अंक घट्नेछ ।  लिखित पररक्षामा 
उत्तिर्ा नहुने उम्मेिवारिाइ अकाा चरर्मा समावेश गररने छैन । 

२ शैक्षक्षक योग्यता (न्युनतम शैक्षक्षक योग्यताको प्रापताांकको आधािमा )  २० 

२.१ एस.एल. सी. वा सो सरह वा सो भन्िा बढी २० 

२.२ एस.एल. सी. वा सो सरह भन्दा कम वा साधारर् िेिपढ १८ 

३. काया अनभुव २० 

५ वर्ा सम्म अनुभव भए प्रतत वर्ा अनुभव वापत ४ अंकका िरिे िामासाही िरमा २० 
अंक सम्म र सो भन्िा वढी अनुभव भए एकमुष्ठ २० अंक 

४. उम्मेदवारको स्थायी ठेगाना २० 

४.१ सम्बन्न्धत स्थानीय तहमा भएमा २० 

४.२ सम्बन्न्धत स्थानीय तहको न्िल्लामा भएमा १५ 

४.३ सम्बन्धीत प्रदेशमा भएमा १० 

४.४ अन्य ० 

५. शारररीक तन्दरुुस्ती १५ 

५.१ आँिा माइनस २ वा प्िस २ भन्िा बढी कमजोर नभएको ५ 

५.२ मदहिाहरुको िाधग घटीमा ५ फिट र पुरुर्को िाधग घटीमा ५ फिट २ इन्च उचाई 
भएको 

५ 

५.३ छाती कल्म्तमा निुिाउँिा ३१ इन्च र िुिाउँिा ३३ इन्च भएको भए ५ 

६. अन्तवााताा २५ 

कूि पूर्ााक १५० 
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अनुसूची - २ 

gu/ k|x/L सहायक चौथो kbsf] 5gf]6 ;dalGw dfkb08 

sfo{ljlwsf] bkmf !! -@_ ;+u ;DalGwt 

 
छनौटका आधारहरु 

 

क्रम 
सांख्या 

छनौटका आधािहरु 

 
पूर्ााङ्क 

१. लिखित परिक्षा ५० 

लिखित पररक्षामा २५ वटा बस्तुगत बहुबैकल्पपक प्रश्नहरु सोधधनेछन ्। एउटा प्रश्नको 
कूि अंकभार २ हुनेछ । लिखित पररक्षाको उत्तिर्ााक २० हुनेछ । कुनै प्रश्नको गित 
उिर दिएमा सो प्रश्नको कूि अंकभारको २० प्रततशत अंक घट्नेछ ।  लिखित पररक्षामा 
उत्तिर्ा नहुने उम्मेिवारिाइ अकाा चरर्मा समावेश गररने छैन । 

२ शैक्षक्षक योग्यता ( न्यूनतम शैक्षक्षक योग्यताको प्रापताांकको आधािमा ) २० 

२.१ त्तवलशष्ठ शे्रर्ी  २० 

२.२ प्रथम शे्रर्ी १८ 

२.३ द्धधत्तिय शे्रर्ी १६ 

२.४ ततृ्तिय शे्रर्ी १५ 

३. काया अनुभव २० 

५ वर्ा सम्म अनुभव भए प्रतत वर्ा अनुभव वापत ४ अंकका िरिे िामासाही िरमा २० 
अंक सम्म र सो भन्िा वढी अनुभव भए एकमुष्ठ २० अंक 

४. उम्मेदवािको स्थायी ठेगाना  २० 

४.१ सम्बल्न्धत स्थानीय तहमा भएमा २० 

४.२ सम्बल्न्धत तहको ल्जपिामा भएमा १५ 

४.३ सम्बन्धीत प्रिेशमा भएमा १० 

४.४ अन्य ० 

५. शारििीक तन्दरुुस्ती १५ 

५.१ आँिा माइनस २ वा प्िस २ भन्िा बढी कमजोर नभएको  ५ 

५.२ मदहिाहरुको िाधग घटीमा ५ फिट र पुरुर्को िाधग घटीमा ५ फिट २ इन्च उचाई 
भएका 

५ 
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५.३ छाती कल्म्तमा निुिाउँिा ३१ इन्च र िुिाउँिा ३३ इन्च भएको भए ५ 

६. अन्तवााताा २५ 

कूि पूर्ााक १५० 
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अनुसूची - ३ 

sfo{ljlwsf] bkmf !! -@_ ;+u ;dalGwt 

gu/ k|x/L सहायक पााँचौ kbsf] 5gf]6 ;DalGw dfkb08 

 

छनौटका आधारहरु 
 

क्रम 
सांख्या 

छनौटका आधािहरु 

 
पूर्ााङ्क 

१. लिखित परिक्षा ५० 

लिखित पररक्षामा २५ वटा बस्तुगत बहुबैकल्पपक प्रश्नहरु सोधधनेछन ्। एउटा प्रश्नको 
कूि अंकभार २ हुनेछ । लिखित पररक्षाको उत्तिर्ााक २० हुनेछ । कुनै प्रश्नको गित 
उिर दिएमा सो प्रश्नको कूि अंकभारको २० प्रततशत अंक घट्नेछ ।  लिखित पररक्षामा 
उत्तिर्ा नहुने उम्मेिवारिाइ अकाा चरर्मा समावेश गररने छैन । 

२ शैक्षक्षक योग्यता (न्युनतम शैक्षक्षक योग्यताको प्रापताांकको आधािमा )  २० 

२.१ त्तवलशष्ठ शे्रर्ी  २० 

२.२ प्रथम शे्रर्ी १८ 

२.३ द्धधत्तिय शे्रर्ी १६ 

२.४ ततृ्तिय शे्रर्ी १५ 

३. काया अनुभव २० 

५ वर्ा सम्म अनुभव भए प्रतत वर्ा अनुभव वापत ४ अंकका िरिे िामासाही िरमा २० 
अंक सम्म र सो भन्िा वढी अनुभव भए एकमुष्ठ २० अंक 

४. उम्मेदवािको स्थायी ठेगाना  २० 

४.१ सम्बल्न्धत स्थानीय तहमा भएमा २० 

४.२ सम्बल्न्धत तहको ल्जपिामा भएमा १५ 

४.३ सम्बन्धीत प्रिेशमा भएमा १० 

४.४ अन्य ० 

५. शारििीक तन्दरुुस्ती १५ 

५.१ आँिा माइनस २ वा प्िस २ भन्िा बढी कमजोर नभएको  ५ 

५.२ मदहिाहरुको िाधग घटीमा ५ फिट र पुरुर्को िाधग घटीमा ५ फिट २ इन्च उचाई 
भएका 

५ 
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५.३ छाती कल्म्तमा निुिाउँिा ३१ इन्च र िुिाउँिा ३३ इन्च भएको भए ५ 

६. अन्तवााताा २५ 

कूि पूर्ााक १५० 
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अनसूुची -४ 

शारररीक तन्दरुुस्ती मलु्याङ्कन फाराम 

sfo{ljlwsf] bkmf ^ -3_ ;+u ;dalGwt 

टोिा नगर कायापाललकाको कायाालय 
मैजुदहटी, काठमाडौ 
बाग्मती प्रदेश, नेपाल 

 

 

 

पद-       पूर्ाांक- १५      

        

पररक्षाको ककलसम- शारररीक तन्दरुुस्ती                परीक्षा लमलत- 
 

लस. 
नं. 

रोि 
नं. 

उम्मेदवारको 
नाम थर 

ठेगाना 
प्राप्ांक 

कैकफयत 
आिाँ उचाइ छाती जम्मा 

         

         

 

उन्ल्ल्ित उम्मेदवारहरु कोही पलन मेरो नन्िकको नातेदार पने होइनन ्। 

                                      मलु्यांकनकतााको दस्तित- 
नामथर- 
पद 

लमलत- 
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अनसूुची – ५ 

sfo{ljlwsf] bkmf ^ -ª_ ;+u ;dalGwt 

शारररीक तन्दरुुस्ती हान्िरी फाराम 

टोिा नगर कायापाललकाको कायाालय 
मैजुदहटी, काठमाडौ 
बाग्मती प्रदेश, नेपाल 

 

 

कवज्ञापन नं.         पररक्षाको फकलसम- शारररीक तन्िरुुस्ती 

पि-         परीक्षा लमतत- 

  

लस. नं. रोि नं. उम्मेदवारको नाम थर ठेगाना उम्मेदवारको 
दस्तित 

कैकफयत 
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अनसूुची – ६ 

अन्तवााताा मलु्याकंन फाराम 

sfo{ljlwsf] bkmf ^ -r_ ;+u ;dalGwt 

टोिा नगर कायापाललकाको कायाालय 
मैजुदहटी, काठमाडौ 
बाग्मती प्रदेश, नेपाल 

 
कवज्ञापन नं.-     पद-    पररक्षाको फकलसम- अन्तवााताा                    

    

पूर्ाांक-     परीक्षा लमतत-   
 

क्र. सं. रोि नं. उम्मेदवारको नाम थर प्राप्ांक (व्यन्ित्व, प्रस्तलुतकरर् र 
कवषयवस्तकुो ज्ञान) 

कैकफयत 

अंकमा अक्षरमा 

      

      

      

 

मालथ उल्लेन्ित उम्मेदवारहरु मेरो कोही नन्िकको नातेदार पने छैन ।  

  

अन्तवााताा ललनेको  

दस्तित- 

नाम थर-  

लमलत- 
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अनसूुची – ७ 

अन्तवााताा हान्िरी फाराम 

sfo{ljlwsf] bkmf ^ -5_;+u ;dalGwt 

टोिा नगर कायापाललकाको कायाालय 
मैजुदहटी, काठमाडौ 
बाग्मती प्रदेश, नेपाल 

 

त्तवज्ञापन नं.-     पि-    पररक्षाको फकलसम- अन्तवााताा                    

    

पूर्ाांक-     परीक्षा लमतत-  

 

लस. नं. रोि नं. उम्मेदवारको नाम थर ठेगाना उम्मेदवारको 
दस्तित 

कैकफयत 
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अनसूुची – ८ 

एकमषु्ट योग्यताक्रम सूची 
sfo{ljlwsf] bkmf ^ -h_;+u ;dalGwt 

टोिा नगर कायापाललकाको कायाालय 
मैजुदहटी, काठमाडौ 
बाग्मती प्रदेश, नेपाल 

 

कवज्ञापन नं.- 

पद-     संख्या-  

उपन्स्थत संख्या- 
कूि पूर्ाांक- १५०      

 

 

 

 

 

 

 

 

रोि 
नं 

उम्मेद
वारको 
नाम 
थर 

ठेगाना लिखित 
पररक्षाको  
प्राप्ताक    

शैन्क्ष
क 
योग्य
ता 
२० 

सम्बन्न्धत 
पदसँग 
लमल्ने 
कामको 
अनभुव २० 

स्थायी 

ठेगा
ना२० 

शाररररक 
तन्दरुुस्ती 
१५ 

अन्तरवा
ताा 
वापतको 
प्राप्ताक 
२५ 

कूि  
प्राप्ता
क 

योग्य
ताक्रम 
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अनसूुची – ९ 
(ििा ५.४ सँग सम्बन्न्धत दरिास्त फारामको ढाँचा) 

टोिा नगर कायापाललकाको कायाालय 
मैजुदहटी, काठमाडौ 
बाग्मती प्रदेश, नेपाल 

 
करारको लालग दरिास्त फाराम 

(क) वैयन्िक कववरर् 
 नाम थर  (देवनागरीमा) 

िरिास्त दिन चाहेको 
समुह 

िुपिा 
ललङ्ग: 

(अंग्रिेी ठूलो अक्षरमा)  

मदहिा 
 

नागररकता नं: िारी गने न्िल्ला : िरिास्त दिन चाहेको पि : लमलत : 

स्थायी 
ठेगाना 

क) न्िल्ला ि) न.पा./गा.कव.स. ग) वडा नं 

 घ) टोल : ङ) मागा/घर नं. : च) फो नं. 

पत्राचार गने ठेगाना : ईमेल 

बाबकुो नाम, थर : िन्म लमलत :             (कव.सं.मा)              
(ईन्स्व संवतमा) 

बािेको नाम, थर : हालको उमेर :             वषा            
मकहना 

(ि) शैन्क्षक योग्यता/ताललम (दरिास्त फाराम भरेको पदको लालग चाकहन ेआवश्यक न्यूनतम शैन्क्षक योग्यता/ताललम मात्र उल्लेि गने) 
आवश्यक न्यूनतम योग्यता कवश्वकवद्यालय/बोडा/ताललम ददन ेसंस्था शैन्क्षक उपालध/ताललम  संकाय शे्रर्ी/प्रलतशत मूल कवषय 

शैन्क्षक योग्यता      

     

ताललम      
(ग) अनभुव सम्बन्धी कववरर्  

कायाालय पद सेवा/समूह/उपसमूह शे्रर्ी/तह स्थायी/अस्थायी/करार 
अवलध 

देन्ि सम्म 

       

       

मैले यस दरिास्तमा िलुाएका सम्पूर्ा कववरर्हरु सत्य छन ्। दरिास्त बझुाएको पदको सूचनाको लालग अयोग्य ठहररने गरी कुनै सिाय पाएको छैन । कुन ै
कुरा ढाटेँ वा लकुाएको ठहररएमा प्रचललत कानून बमोन्िम सहनछुे/बझुाउनछुे । उम्मेदवारले पालना गने भनी प्रचललत कानून तथा यस दरिास्त फारामका 
पषृ्ठहरुमा उल्लेन्ित सबै शता तथा लनयमहरु पालना गना मन्िरु गदाछु । साथै करारमा उल्लेन्ित शताहरु पूर्ा रुपमा पालना गनेछु र करारको समयभन्दा अगावै 
करारको अन्त्य गदाा कन्म्तमा ३ मकहनाको पूवा सूचना ददई कायाालयमा लनवेदन ददनछुे । 
उम्मेदवारको ल्याप्चे सहीछाप उम्मेदवारको दस्तित 
दाया ँ बाया ँ
  

हालसालै न्िचेको 
पासपोटा साईिको परैु 
मिुाकृलत देन्िन े
फोटो यहाँ टास्न ेर 
फोटो र फाराममा 
पने गरी हस्ताक्षर  
उम्मेदवारले दस्तित 
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 लमलत: 

कायाालयले भनेेः 
रलसद/भौचर नं. : रोल नं. : 
दरिास्त अस्वीकृत भए सो को कारर् : 

दरिास्त रुि ुगनेको नाम र दस्तितेः 

लमलत : 

दरिास्त स्वीकृत/अस्वीकृत गनेको 
दस्तित 

लमलत : 

 

द्रष्टव्य : दरिास्त साथ सूचनामा उल्लेन्ित लगायत लनम्नललन्ित कागिातहरु अलनवाया रुपमा उम्मेदवार आफैले प्रमान्र्त गरी पेश गनुा पनेछ । 
(१) नेपाली नागररकताको प्रमार्पत्रको प्रलतललकप,   (२) समकक्षता र सम्बद्ध आवश्यक पनेमा सो को प्रलतललकप, (३) न्यूनतम शैन्क्षक योग्यताको 

प्रमार्पत्र र चाररलत्रक प्रमार्पत्रको प्रलतललकप, ताललम र अनभुव आवश्यक पनेमा सो समेतको प्रलतललकप, आदद । 
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6f]vf gu/kflnsf 

Gfu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

Df}h'lx6L, sf7df8f}F 

 

Kf|j]z kq 

pDd]bjf/sf] gfd, y/  M  

7]ufgf M  

lj1fkg g+= M    kb M    ;]jf, ;d'x M  

>]0fL, tx M        /f]n gDa/ M  

lgodx? M  

!= kl/Iff lbg cfpbf pDd]bjf/n] k|j]z kq clgjfo{ ?kdf Nofpg' kg]{ 5 . k|j]z kq lagf kl/Iffdf ;dfj]z x'g kfO{g] 5}g . 

@= kl/Iff sf]7fdf df]jfO[n kmf]g Nofpg kfO[g] 5}g . 

#= sfof{non] ;"rgf 4f/f lgwf{/0f u/]sf] sfo{qmd tflnsf cg';f/ kl/Iff ;+rfng x'g]5 . 

o; sfof{no jf6 lnO{g] pNn]lvt kl/Iffdf ;lDdlnt x'g cg'dlt lbO{Psf] 5 . lj1fkgdf tf]lsPsf] zt{ gk'u]sf] 7x/ ePdf h'g;'s} 

cj:yfdf klg of] cg'dlt /4 x'g]5 . 

        k|dfl0ft ug]{ M  

        ldlt M  

=================================================================================================================================================== 

 

 

 

 

 

6f]vf gu/kflnsf 

Gfu/ sfo{kflnsfsf] sfof{no 

Df}h'lx6L, sf7df8f}F 

 

Kf|j]z kq 

pDd]bjf/sf] gfd, y/  M  

7]ufgf M  

lj1fkg g+= M    kb M    ;]jf, ;d'x M  

>]0fL, tx M        /f]n gDa/ M  

lgodx? M  

!= kl/Iff lbg cfpbf pDd]bjf/n] k|j]z kq clgjfo{ ?kdf Nofpg' kg]{ 5 . k|j]z kq lagf kl/Iffdf ;dfj]z x'g kfO{g] 5}g . 

@= kl/Iff sf]7fdf df]jfO[n kmf]g Nofpg kfO[g] 5}g . 

#= sfof{non] ;"rgf 4f/f lgwf{/0f u/]sf] sfo{qmd tflnsf cg';f/ kl/Iff ;+rfng x'g]5 . 

o; sfof{no jf6 lnO{g] pNn]lvt kl/Iffdf ;lDdlnt x'g cg'dlt lbO{Psf] 5 . lj1fkgdf tf]lsPsf] zt{ gk'u]sf] 7x/ ePdf h'g;'s} 

cj:yfdf klg of] cg'dlt /4 x'g]5 . 

             

        

        k|dfl0ft ug]{ M  

        ldlt M 
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अनसूुची - १० 

करार सम्झौता  
sfo{ljlwsf] bkmf ६-ग_ ;+u ;DalGwt  

 

टोिा नगर कायापाललकाको कायाालय, (यसपलछ पकहलो पक्ष भलनएको) र ....................न्िल्ला, 
...................नगरपाललका/गाउँपाललका, वडा नं. ..... बस्ने श्री ................................. (यसपलछ 
दोश्रो पक्ष भलनएको) का बीच टोिा नगरपाललकाको..................................... पिमा कामकाि गना 
गराउन लमलत २०७   /......./...... को लनर्ाय अनसुार देहायका काया/शताको अलधनमा रकह दोश्रो पक्षले 
पकहलो पक्षलाई सेवा उपलब्ध गराउन मन्िरु भएकाले यो करारको संझौता गरी एक/एक प्रलत आपसमा 
बनु्झ ललयौं ददयौं : 
१. कामकाि सम्बन्धमा : दोस्रो पक्षले आफुलाई तोककएको संलग्न काया कववरर् अनसुारको काया 

पकहलो पक्षले तोकेको समय र स्थानमा उपन्स्थत भई गनुा पनेछ र आवश्यकतानसुार थप काम गनुा 
पनेछ । 

२. काम गनुा पने स्थान :...................................।  
३. करारमा काम गरे बापत पाउँने पाररश्रलमक : प्रत्येक मकहना व्यलतत भएपलछ, पकहलो पक्षले दोश्रो 

पक्षलाई मालसक रुपमा रु. ...................(अक्षरेपी रु. 
..................................................................पाररश्रलमक उपलब्ध गराउनेछ ।  

४. आचरर्को पालनाेः दोश्रो पक्षले टोिा नगरपाललकाको प्रचललत कानूनमा ब्यवस्था भएका आचरर् 
तथा अनशुासन सम्बन्धी व्यवस्थाहरु पालना गनुा पनेछ ।  

५. कवदाेः दोस्रो पक्षलाई साबािलनक लबदा बाहेक अन्य कुन ैपलन ककलसमको लबदा उपलब्ध हनुे छैन । 
साथै कायाालयको लालग आवश्यक परेको िण्डमा लबदाको ददनमा पलन सेवा उपलब्ध गराउन ुपनेछ 
। यसरी सावािलनक लबदाको ददनमा कायाालयमा काम लगाए बापत मालसक करार रकमको 
दामासाहीले रकम दोश्रो पक्षलाई ददईनेछ ।  

६. कायाालय सम्पन्िको सरुक्षाेः दोस्रो पक्षले कायाालयको चल अचल सम्पन्िको नोक्सानी वा कहनालमना 
गरेमा सो को क्षलतपूलता वा हानी नोक्सानीको लबगो दोश्रो पक्षले पकहलो पक्षलाई ददन ुपनेछ । 

७. गोप्यताेः दोस्रो पक्षले कायाालयको कागिपत्र, न्िन्सी सामान एवं गोप्य कुरा वा कागिात कुन ै
अनलधकृत व्यन्ि वा देशलाई उपलब्ध गराएको प्रमान्र्त भएमा दोस्रो पक्षलाई करारबाट हटाई 
सोबाट भएको हानी नोक्सानीको न्ततपूलता दोश्रो पक्षबाट भराईनेछ र कालो सूचीमा समेत रान्िनेछ ।   

८. करार अवलधेः यो करार २०७...  ।........।..........देन्ि लाग ुभई २०७.....असार १५ सम्मको 
लालग हनुेछ ।  

९. कायासम्पादन मूल्याकंनेः पकहलो पक्षले दोस्रो पक्षको काया सम्पादन मूल्यांकन गने र सो मूल्यांकन 
गदाा सालवसाली लनरन्तरता ददन उपयिु देन्िएमा कायाकवलधको दफा ९ बमोन्िम करार लनन्ित 
अवलधको लालग थप हनु सक्नेछ । 

१०. पाररश्रलमक कट्टी र करार सेवाको शताको अन्त्येः दोश्रो पक्षले पकहलो पक्षलाई लगातार ७ (सात) 
ददन भन्दा बढी उि सेवा उपलब्ध नगराएमा, सन्तोषिनक सेवा ददन नसकेमा अनपुन्स्थत रहेको 
अवलधको पाररश्रलमक दामासाकहले कट्टा गररनेछ र सो भन्दा बढी सेवा नगरेमा स्वतेः यो संझौता 
पकहलो पक्षले रद्ध गरी अको ब्यवस्था गना वाधा पने छैन । दोश्रो पक्षले शारररीक रुपमा अस्वस्थ 
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भई वा अन्य कुन ैकारर्ले सेवा ददन असमथा भएमा वा काम सन्तोषिनक नभएमा वा आचरर् 
सम्बन्धी कुराहरु बराबर उल्लघंन गरेमा दोश्रो पक्षसंगको संझौता रद्ध गना सक्नछे ।  

११. दावी नपगु्नेेः दोश्रो पक्षले यस करार बमोन्िम काम गरेकै आधारमा पलछ कुन ैपलन पदमा अस्थायी 
वा स्थायी लनयनु्ि हनुाका लालग दाबी गना पाँउने छैन/गने छैन । 

१२. प्रचललत कानून लागू हनुेेः यस संझौतामा उल्लेि नभएको कुरा प्रचललत कानून बमोन्िम हनुेछ ।  
 

नगरपाललकाको तफा बाट :   दोस्रो पक्ष (करार गने व्यन्ि):  
हस्ताक्षर : हस्ताक्षर :  
नाम :    नाम : 
पद :  ठेगाना :  
कायाालयको छापेः  
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अनुसूची – ११ 
करार पत्रको ढाँचा 

(कायात्तवधधको ििा ६ (ग) सँग सम्बल्न्धत) 
टोिा नगरपालिका  

नगर कायापाललकाको कायाालय 
मैजुदहटी, काठमाडौ 

बाग्मती प्रदेश, नेपाल 
 

च.नं.         लमततिः    
प.सं.  
 

श्री .......................... 
ठेगाना ....................... 
 

त्तवर्यिः किाि सम्बन्धमा । 

तपाईिाई यस कायााियको लमतत २०७...।....।... को तनर्ायानुसार................. (पिको नाम वा काम) को 
िाधग यसैसाथ संिग्न करार (सम्झौता) बमोल्जम लमतत २०७....।....।...  िेखि २०७....।.....।.... सम्म 
करारमा राखिएको हँुिा संिग्न कायाशता अनुरुप आिनो काम प्रचलित कानुन बमोल्जम इमान्िारीपूवाक गनुाहुन 
जानकारी गराइन्छ ।  
   

 
 
 

................ 
प्रमुि प्रशासकीय अधधकृत 


